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Von Sergio Maria Teutonico : Colto e Mangiato (Alice)  before purchasing it in order to gage whether or not it 
would be worth my time, and all praised Colto e Mangiato (Alice): 

KurzbeschreibungDaiprimi ai secondi, dai contorni ai piatti unici, lo chefSergioMaria Teutonico vi mostrer quante 
ricetteprelibatesia possibile realizzare con prodotti semplici egenuini...e con un occhio al portafogli! Con le 
ricettediColtoe Mangiato,cucinare con le verdure sar ungiocoda ragazzi. Prendendo spunto dalla grandevarietdei 
prodotti stagionali e seguendo i consiglidellochef, i vostri piatti saranno perfetti.Capitolidedicati ai singoli 
prodottiTrucchie consigli per il vostro orto urbanoOltre50 ricetteOltre100 immagini a 
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