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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen3 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Sehr 
vielseitig und gut gegliedert.Von Carlos SanchezSo sollte eine Vorschrift gegliedert sein. Vom Ausbildungsaufbau, 
ber einige bungen zum Aufwrmen bis hin zum eigentlichen Schwerpunkt, der waffenlose Nahkampf sowie Messer- 
und Bajonettkampf. Desweiteren werden sieben Methoden eines Postenberfalls (mit dem Messer) erlutert.Die 
Vorschrift ist nach den 3 unterschiedlichen Distanzen des Nahkampfes gegliedert.1. Close Range (grappling, 
takedowns and throws)2. Medium Range (short punches und elbow/knee strikes)3. Long Range (kicks, knife 
defense/fighting, bayonet)Die vorgestellten Techniken bilden eine solide Grundlage und beziehen sich im Prinzip auf 
Ju-Jutsu Basistechniken (von den Wrfen wie Hft- oder Schulterwurf, Fallschule, Schlagtechniken oder 
Befreiungstechiken gegen Klammern und Wrgen)Technisch nichts Besonderes oder Neues, aber das Handbuch enthlt 
alle Bereiche die fr die Nahkampfausbildung von Belang sind.Abgerundet durch viele Anregungen wie eine 
Nahkampfausbildung durchzufhren ist, ist diese Vorschrift sehr zu empfehlen, da Techniken ausgewhlt wurden, die 
effektiv und einfach in der Anwendung sind."Nur" 4 Sterne, weil die waffenlose Messerabwehr den Schwerpunkt zu 
sehr auf Hebeltechniken legt, die in Stresssituationen leicht daneben gehen knnen, ansonsten gibt es an diesem Werk 
absolut nichts auszusetzen.Sehr empfehlenswert!!

KurzbeschreibungThis field manual contains information and guidance pertaining to rifle-bayonet fighting and hand-
to-hand combat. The hand-to-hand combat portion of this manual is divided into basic and advanced training. This 
manual serves as a guide for instructors, trainers, and soldiers in the art of instinctive rifle-bayonet fighting. 
ADVANCED GROUND-FIGHTING TECHNIQUES Here is a small sample of moves covered, Body Positioning 
Moves, Defense Against Headlocks, Throw and Takedown Techniques, Double Leg Attack, Single Leg Attacks, 
Defense Against Chokes, Defense Against Armed Opponent, Defense Against a Knife. Learn to fight with the best of 
them with this publication, and win the fight and survive. KurzbeschreibungThis field manual contains information 
and guidance pertaining to rifle-bayonet fighting and hand-to-hand combat. The hand-to-hand combat portion of this 
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manual is divided into basic and advanced training. This manual serves as a guide for instructors, trainers, and soldiers 
in the art of instinctive rifle-bayonet fighting. ADVANCED GROUND-FIGHTING TECHNIQUES Here is a small 
sample of moves covered, Body Positioning Moves, Defense Against Headlocks, Throw and Takedown Techniques, 
Double Leg Attack, Single Leg Attacks, Defense Against Chokes, Defense Against Armed Opponent, Defense 
Against a Knife. Learn to fight with the best of them with this publication, and win the fight and survive. Synopsis 
When soldiers become so entangled with enemy forces that firearms and grenades are not practical, hand-to-hand 
combat skills become vital. Learn the U.S. Army's most current techniques for basic and advanced unarmed fighting, 
field-expedient weapons, combat-speed training, transition techniques, sentry removal and much more. 


