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Von Anselm Grn : Das kleine Buch vom guten Leben (HERDER spektrum)  before purchasing it in order to gage 
whether or not it would be worth my time, and all praised Das kleine Buch vom guten Leben (HERDER spektrum): 

KurzbeschreibungLebe ich eigentlich richtig? Wofr hetze ich mich ab? Wer will ich wirklich sein? Anselm Grn gibt 
keine Anweisungen, eher "Ratschlge des Herzens": Sich im Alltag tiefer verankern, seine Beziehungen gut gestalten, 
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fr sich das rechte Ma finden - und aus einem weiten Herz leben. Das allein macht glcklich und zufrieden. berraschend, 
inspirierend, einfach: das kleine Buch der groen Lebensfragen.KurzbeschreibungLebe ich eigentlich richtig? Wofr 
hetze ich mich ab? Wer will ich wirklich sein? Anselm Grn gibt keine Anweisungen, eher "Ratschlge des Herzens": 
Sich im Alltag tiefer verankern, seine Beziehungen gut gestalten, fr sich das rechte Ma finden - und aus einem weiten 
Herz leben. Das allein macht glcklich und zufrieden. berraschend, inspirierend, einfach: das kleine Buch der groen 
Lebensfragen.ber den Autor und weitere MitwirkendeAnselm Grn OSB, Dr. theol., geboren 1945, trat 1964 in den 
Benediktinerorden ein. Er wirkt als geistlicher Begleiter und erteilt Kurse in Meditation, Fasten, Kontemplation und 
tiefenpsychologischer Auslegung von Trumen. Er ist der weltweit populrste christliche Autor unserer Tage. Seine 
Bcher zur Spiritualitt und Lebenskunst haben Millionenauflagen erreicht.Anton Lichtenauer, M.A., Dipl.-Theol., hat 
Germanistik und Theologie studiert. Er ist Herausgeber mehrer erfolgreicher Sammelbnde und von Bchern zur 
Lebenskunst. Lebt bei Freiburg. 


