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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Biographische Gedichte ber den Umgang mit der DepressionVon KundeDie Autorin gewhrt dem Leser einen Blick 
durch ihr "Seelenfenster" und beschreibt in Gedicht- und Reimform mutig ihr Zweifeln, aber auch ihre Kraft und ihren 
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Widerstand im Leben, um die Kramkheit Depression zu berwinden. Sie lsst nebenbei anklingen, dass es aus ihrer Sicht 
einen wichtigen Unterschied macht, ob sich jemand von seiner Umwelt als depressiv bewerten lsst oder sich selbst als 
"Sonnenkind" bezeichnet. Mich hat ihr Mut angerhrt!0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Sehr 
warm geschrieben.Von Bianca KelchDas Buch ist klein aber fein! Bei vielen Gedichten und Geschichten kann man 
sich wieder finden. Sehr ehrlich geschrieben und beim Lesen bekommt man das Gefhl, dass einiges einen genau trifft! 
Empfehlenswert fr Menschen die feinfhlig sind

KurzbeschreibungDie Autorin wurde 1977 in Recklinghausen geboren und arbeitet in Dortmund.Schon in ihrer 
Jugendzeit schrieb sie Kurzgeschichten. Spter verfasste sie ihre ersten Gedichte und stellte schnell fest, dass das 
Schreiben heilsam fr sie ist. Dies kam ihr whrend ihrer Erkrankung an einer Depression zugute und hat ihr schnell den 
Weg aus der Dunkelheit geebnet. Tiefe persnliche Gedanken sowie kleine Erlebnisse des Alltags finden sich in ihren 
Gedichten wieder.KurzbeschreibungDie Autorin wurde 1977 in Recklinghausen geboren und arbeitet in 
Dortmund.Schon in ihrer Jugendzeit schrieb sie Kurzgeschichten. Spter verfasste sie ihre ersten Gedichte und stellte 
schnell fest, dass das Schreiben heilsam fr sie ist. Dies kam ihr whrend ihrer Erkrankung an einer Depression zugute 
und hat ihr schnell den Weg aus der Dunkelheit geebnet. Tiefe persnliche Gedanken sowie kleine Erlebnisse des 
Alltags finden sich in ihren Gedichten wieder. 


