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Von Julia Binder : Grne Smoothies einfach und lecker (berarbeitete Version): Der gesunde Drink fr 
Zwischendurch  before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Grne 
Smoothies einfach und lecker (berarbeitete Version): Der gesunde Drink fr Zwischendurch: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Gerade 
einmal 8 Rezepte...Von Lena liest... zwar mit einigen netten Fotos, aber merkwrdigem Layout (Text und Fotos werden 
innerhalb von Tabellen dargestellt). Wirklich neu sind die Rezepte leider auch nicht, in dieser oder hnlicher 
Zusammenstellung gibt es die auch schon in anderen Bchern oder im Internet.0 von 0 Kunden fanden die folgende 

http://f3db.com/pub/links.php?id=B00KZO4F34


Rezension hilfreich. Originelle RezepteVon AvatarKleine aber feine Sammlung ausgewhlter Smoothie-Rezepte. 
Absolut einfach nachzumachen und lecker. Fr jeden Geschmack drfte etwas dabei sein. Alle Zutaten sind leicht zu 
beschaffen.0 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein tolles BuchVon CustomerIch wollte mich 
besser ernhren und kaufte dieses Buch.Es ist wirklich gut zu lesen und einfach erklrt.Ein Paar Tipps habe ich schon 
ausprobiert - Super bin begeistert.

KurzbeschreibungGrne Smoothies sind die perfekte Mahlzeit fr moderne Menschen. Smoothies sind schnell zubereitet 
und daher auch bestens fr Berufsttige geeignet. Sie schmecken lecker und versorgen uns mit ausreichend Vital- und 
Nhrstoffen. Gerade wenn Sie abnehmen wollen, helfen Ihnen Grne Smoothies Gewicht zu verlieren. Sie entgiften 
Ihren Krper und regeln Ihren Sure-Base-Haushalt. Eine wichtige Sache beim Abnehmen und auch generell zur 
Gesunderhaltung Ihres Krpers.Dieses Buch enthlt 15 verschiedene Rezepte. Da ist sicher auch was fr Ihren Geschmack 
dabei.KurzbeschreibungGrne Smoothies sind die perfekte Mahlzeit fr moderne Menschen. Smoothies sind schnell 
zubereitet und daher auch bestens fr Berufsttige geeignet. Sie schmecken lecker und versorgen uns mit ausreichend 
Vital- und Nhrstoffen. Gerade wenn Sie abnehmen wollen, helfen Ihnen Grne Smoothies Gewicht zu verlieren. Sie 
entgiften Ihren Krper und regeln Ihren Sure-Base-Haushalt. Eine wichtige Sache beim Abnehmen und auch generell 
zur Gesunderhaltung Ihres Krpers.Dieses Buch enthlt 15 verschiedene Rezepte. Da ist sicher auch was fr Ihren 
Geschmack dabei. 


