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Von Erin Gough : Herzflattern mit Karamell oder Wie ich in zwei Wochen mein Leben ruinierte  before 
purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Herzflattern mit Karamell 
oder Wie ich in zwei Wochen mein Leben ruinierte: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. ein 
charmantes Buch ber Freundschaft das ErwachsenwerdenVon FavolaDelilah hat es wirklich nicht einfach. Nachdem 
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ihre Muter sie und ihren Vater fr einen anderen Mann verlassen hatte, ermunterte Del ihren Vater dazu, eine Weltreise 
zu machen. Als der Geschftsfhrer verhaftet wird, versucht sie alleine das Flywheel am Laufen zu halten. Eine grosse 
Hilfe ist ihr bester Freund Charlie, der auch gerade eine Auszeit brauchen kann. Am Anfang klappt alles noch ganz 
gut, doch dann flattern Rechnungen ins Haus und zu allem Elend macht ihr auch noch eine grssere Coffee Shop Kette 
das Leben schwer. Als sich ihre Mobbing-Situation in der Schule zuspitzt, entschliesst sie, sich vorerst nur auf das Caf 
zu konzentrieren und die Schule zu schwnzen. Ihre einzigen Lichtblicke sind die Abende, denn dann tanzt Rosa im 
benachbarten Restaurant Flamenco.Delilah ist eine sehr facettenreiche und interessante Protagonistin. Sie wirkt sehr 
authentisch, auch wenn ihre Probleme beinahe berdimensional sind. Fr sie ist eigentlich schon immer klar, dass sie 
lesbisch ist und sie macht auch kein Geheimnis daraus. Doch in der Schule haben einige ein Problem damit. Und so 
wird sie bse gemobbt und erhlt auch von den Lehrern keine Untersttzung, ausser sie wrde ihre Probleme offenlegen. 
Doch im Verschweigen ist Del erste Klasse. Auch als es mit dem Caf den Bach runtergeht, mchte sie ihren Vater nicht 
beunruhigen und versucht alles alleine zu regeln. Daneben versucht sie sich auch noch um die Probleme ihrer Freunde 
zu kmmern ..... das kann ja auf Dauer nicht gut gehen."Herzflattern mit Karamell" bietet also die unterschiedlichsten 
Thematiken, doch der Schwerpunkt liegt auf den zwischenmenschlichen Beziehungen und der Selbstfindung einer 
Jugendlichen.Homosexualitt ist im Jugendbuchbereich in letzter Zeit stark vertreten, doch bisher ging es immer um 
Schwule. So finde ich es erfrischend, auch einmal von einer jungen lesbischen Liebe zu lesen. Und wenn sie dann 
noch so dezent und doch bedeutend erzhlt wird, ist Herzflattern garantiert.Vom Setting Sidney hatte ich mir etwas 
mehr versprochen, denn bis auf die Rucksacktouristen hat mir das australische Feeling etwas gefehlt.Obwohl ich mir 
vom Inhalt etwas anderes vorsprochen hatte, konnte mich "Herzflattern mit Karamell" kurzweilig unterhalten. Auch 
wenn die Autorin viele Problempunkte in einer Geschichte vereint, versteht sie es, diese nicht zu stark zu 
dramatisieren sondern realistisch rberzubringen.Erin Goughs Schreibstil ist frisch und humorvoll. Sie versteht es, 
vielseitige Charaktere zu skizzieren und ihnen Leben einzuhauchen, spielt mit ihren Gedanken, Trumen, Gefhlen und 
lsst sie eine spannende Entwicklung durchlaufen.Fazit:"Herzflattern mit Karamell" ist ein charmantes Buch ber 
Freundschaft, bers Erwachsenwerden und darber, wie wichtig es ist, sich nicht zu verstellen, sondern zu dem zu 
stehen, was man ist. Erin Goughs Debt ist ruhig, macht nachdenklich, weist zugleich aber auch humorvolle Seiten 
auf - eine gute Mischung, bei der mir persnlich aber das gewisse Etwas noch gefehlt hat.0 von 0 Kunden fanden die 
folgende Rezension hilfreich. EIn wunderschoener, realistischer JugendromanVon rachelDelilah hat es nicht leicht. 
Nachdem ihre Mutter die Familie verlassen hat, ist der Vater in ein tiefes Loch gestrzt und ist nur noch vor sich hin 
vegetiert.Auf Delilahs Drngen hin, beschliesst er aber schlussendlich doch eine Weltreise whrend Delilahs Sommer 
Ferien zu machen und berlasst ihr die Organisation des Cafs, doch leider passiert ein Unglck nach dem nchsten und 
auf einmal steht Delilah ohne Geschftsfhrer und ohne Mitarbeiter da.....Sie versucht auf eigene Faust alles zu 
managen, doch merkt schnell, dass ihr eine benachbarte Coffee Shop Kette versucht das Caf zu sabotieren. Zu allem 
berfluss verlngert der Vater auch noch seine Reise und Delilah versucht erfolglos den Spagat zwischen Schule und Caf 
zu schaffen, was aber nur dazu fhrt, dass sie die Schule hinwirft, sie ist alt genug um das zu entscheiden und sich voll 
und ganz auf das Flywheel zu konzentrieren, was aber schnell scheitert, da man im Alleingang kein Caf fhren kann. In 
der absoluten Misere ist Delilahs einziger Lichtblick Rosa im Restaurant gegenber Flamenco tanzen zu sehen.Wie 
bereits oben erwhnt, handelt es sich bei diesem Buch um ein Jugendbuch, das vorallem durch seine Andersartigkeit 
punktet.Delilah ist lesbisch und hat deswegen in der Schule mit Mobbing zu kmpfen, sie hat einen engen 
Freundeskreis, der sie zwar so gut es geht untersttzt, aber als ihr Leben in einem Scherbenhaufen vor ihr liegt, knnen 
nicht mal ihre Freunde ihr helfen.Delilah ist sehr erwachsen fr ihre 17 Jahre und sehr verantwortungsbewusst. Sie wei 
was das Leben nach der Schule mit sich bringt und was es heit ein Caf zu leiten. Sie ist ein ausgesprochen tougher 
Charakter, der enorm viel vertragen kann und doch oftmals einfach nur ein 17 jhriger Teenager ist, der seine Familie 
braucht.Das gesamte Buch punktet durch einen klaren Handlungsverlauf, einen jugendlichen Schreibstil und eine 
authentische Protagonistin.Es ist definitiv kein Buch, das einen unberhrt zurck lsst, ist es doch so ehrlich und 
realittsnah.Ein groer Pluspunkt ist definitiv der Sarkasmus der Protagonistin, der die ernste Geschichte oftmals 
auflockert und einen herzlich auflachen lsst.Ich bin einfach absolut begeistert von dem Buch und kann es wirklich 
jedem ans Herz legen, der einen schnen Jugendroman lesen will.0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension 
hilfreich. Ein Roman ber Akzeptanz, echte Freundschaft und WertschtzungVon DamarisRomane, die in Australien 
spielen, haben meist ein besonderes Flair. "Herzflattern mit Karamell Oder Wie ich in zwei Wochen mein Leben 
ruinierte" macht hier eine Ausnahme. Im Buch geht es nicht um viel Sonne und Staub, es spielt mitten im Herzen von 
Sidney. Und bis auf die Rucksacktouristen, die nach Bondi Beach fragen, knnte das Buch in jeder beliebigen Stadt 
spielen. Selbst das Alles-easy-Feeling ist nicht vorhanden, denn einfach wird es fr Hauptprotagonistin Delilah ganz 
gewiss nicht.Delilahs Eltern, und sie selbst, sind sehr freigeistliche Personen. Als ihre Mutter sich mit einem anderen 
Mann aus dem Staub macht, schlgt Delilah ihrem Vater vor, den Kopf freizubekommen, indem er auf Weltreise geht. 
Derweil kmmert sie sich um sein Caf, um das Personal, die Bestellungen und Finanzen. Schon hier wrde ich zu der 
Erkenntnis kommen, dass das nicht gutgehen kann. Viel zu viel Verantwortung fr ein siebzehnjhriges Mdchen (deren 
hauptschliche Gedanken sich um ihren Schwarm Rosa drehen, und, gezwungener Maen, um das Mobbing in der 
Schule).In der Tat ist es so, dass man Delilah nicht so recht einschtzen kann. Sie wirkt tough, schmeit auch mal 



kurzerhand einen diebischen Mitarbeiter aus dem Caf, hat aber zudem eine sehr verletzliche Seite, die sie durch eine 
etwas sprde, unsichere Art ausdrckt. In der Schule ist sie schlimmen Hnseleien und Mobbing ausgesetzt, seit bekannt 
wurde, dass sie lesbisch ist. Da ist es verstndlich, dass sie nicht mehr zu Schule geht, um das Caf bestmglich zu fhren. 
Doch selbst das wchst ihr mit jedem Tag mehr ber den Kopf, jeder Tag bringt neue Probleme, bis es zum groen Knall 
kommt. Obwohl ich Delilah gut leiden konnte, mit ihr gefhlt, geschmunzelt und mich erschrocken habe, hat sie mich 
nicht richtig erreicht. Sie erschien mir unnahbar und aufbrausend-fragil.Autorin Erin Gough hat mit "Herzflattern mit 
Karamell ..." einen mutigen Roman geschrieben. Zum trockenen Humor und der versteckten Sensibilitt muss man sich 
als Leser erst einen Zugang schaffen. Dann kann man sich selbst mit Delilah und ihrem Scherbenhaufen (bestehend 
aus Caf und Gefhlschaos) arrangieren und sich mit ihr ber so manches von Herzen freuen. Denn das Drama um das 
Caf und die Liebe schrft den Blick fr die Dinge, die im Leben echte Bedeutung haben: Akzeptanz, echte Freundschaft 
und Wertschtzung.Fazit"Herzflattern mit Karamell oder Wie ich in zwei Wochen mein Leben ruinierte" gehrte zu den 
Romanen, die mich als Leser herausforderten. Die Protagonistin ist speziell, die Umstnde verworren und aufreibend. 
Dennoch hat die sprde Art des Romans auch ihren Reiz. Das Buch ist gefhlvoll, wo man das auf den ersten Blick nicht 
erwartet htte und hat ein erkenntnisreiches, positives Ende. Dafr gibt es von mir 4 von 5 Punkte.

KurzbeschreibungEin eigenes Caf leiten das ist doch viel besser als Schule!Als Delilahs Vater auf Weltreise geht, 
muss die Siebzehnjhrige pltzlich alleine sein Caf in Sydney leiten, das Flywheel. In die Schule will sie sowieso nicht 
mehr. Auerdem hat sie vom Caf aus den perfekten Blick auf Rosa, die Kellnerin im Restaurant gegenber. Fr sie und 
ihren besten Freund Charlie wird das Flywheel ihre eigene kleine Welt. Doch dann scheint sich alles und jeder gegen 
Delilah zu verschwren und sie muss sich der entscheidenden Frage stellen: Wie viel Flywheel-Spezial-Karamell-
Milchshake braucht man wirklich, um ein ruiniertes Leben zu retten? Ein bitterser, witziger Roman ber das 
Unabhngigwerden, absolut unmgliche beste Freunde und das Finden (und Behalten!) der groen 
LiebePressestimmenIch bin einfach absolut begeistert von dem Buch und kann es wirklich jedem ans Herz legen, der 
einen schnen Jugendroman lesen will. (Chellushs Bookworld 2016-03-22)()unterhlt (und konfrontiert) die LeserInnen 
mit realistische Situationen, begeistert mit vielschichtigen Charakteren und bietet Australien als Setting. (Hibisucs 
Flower 2016-03-22)Eine wirklich gut geschriebene Geschichte und zum Glck mit einem Happy End! (Stephanie Erler 
Buchwelt.de 2016-04-06)Mit Herzflattern mit Karamell ist Erin Gough ein wundervoll stimmiges und groartiges Debt 
gelungen, das ich Euch nur ans Herz legen kann. [...] Bezaubernd !!! (Inas Little Bakery 2016-04-04)Ausgelassener 
Galgenhumor, die Liebe zum Detail und eine einzigartige Hauptprotagonistin machen diesen Roman zu einem 
absoluten Must Read! (Samys World 2016-04-10)Ein locker-leicht geschriebenes Jugendbuch mit Biss, das aktuelle 
Themen auf intelligente Weise behandelt und dem man eine breite Leserschaft wnscht. (Andrea Delumeau 
Jugendbuch-Couch.de 2016-05-11)Ein ruhiger, nachdenklicher, humorvoller Roman, in dem mehr Tiefe steckt als das 
im wahrsten Sinne des Wortes se Cover vermuten lsst. (Books and Biscuit 2016-05-28)Herzflattern mit Karamell ist 
ein unglaublich eindrucksvolles, berzeugendes Buch. (Astrid van Nahl Alliteratus 2016-07-20)KurzbeschreibungEin 
eigenes Caf leiten das ist doch viel besser als Schule!Als Delilahs Vater auf Weltreise geht, muss die Siebzehnjhrige 
pltzlich alleine sein Caf in Sydney leiten, das Flywheel. In die Schule will sie sowieso nicht mehr. Auerdem hat sie 
vom Caf aus den perfekten Blick auf Rosa, die Kellnerin im Restaurant gegenber. Fr sie und ihren besten Freund 
Charlie wird das Flywheel ihre eigene kleine Welt. Doch dann scheint sich alles und jeder gegen Delilah zu 
verschwren und sie muss sich der entscheidenden Frage stellen: Wie viel Flywheel-Spezial-Karamell-Milchshake 
braucht man wirklich, um ein ruiniertes Leben zu retten? Ein bitterser, witziger Roman ber das Unabhngigwerden, 
absolut unmgliche beste Freunde und das Finden (und Behalten!) der groen Liebe 


