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Von Stefan Schwarz : Hftkreisen mit Nancy  before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth 
my time, and all praised Hftkreisen mit Nancy: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
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ErfolgsgarantieVon GHWas auch immer ich von Stefan Schwarz lese, es gefllt mir. Seine Romane wirken wie aus 
dem "wirklichen" Leben gegriffen, nichts scheint geknstelt oder groartig erfunden zu sein. Hier werden die 
Hauptdarsteller als ganz normale Menschen mit ihren Schwchen und Fehlern und Schrullen prsentiert, und gerade das 
macht sie so sympathisch und die Handlung so nachvollziehbar.6 von 6 Kunden fanden die folgende Rezension 
hilfreich. Burlesque als TherapieVon die private BchereiWas bleibt einem treuen, frsorglichen und 
verantwortungsbewussten Ehemann und Vater nach ber 10 Jahren Ehe? Offensichtlich nicht sehr viel. Die Gewissheit 
der Routine: pubertierender Sohn, der einem fr alt hlt, kleine Tochter, welche man regelmssig vom Kindergarten 
abholen muss, und eine ber alles meckernde unzufriedene Ehefrau. Zum Glck ist da noch der Arbeitsplatz: letzte 
Festung des mnnlichen Stolzes und Selbstbesttigung, gilt es tagtglich mit scharfer Zunge gegenber verschiedenster 
bergriffe zu verteitigen. Mann hat es nicht leicht. Doch auch diese Oase wird Max genommen, denn auf Grund seiner 
sexuellen Gedanken und einer sonderbaren Hingezogenheit zu den Haaren einer linken militanten Radikalen wird er 
"beurlaubt"...So den Pfeilern seines Lebens beraubt, beschliet Max aus der Wirklichkeit auszutreten (oder die 
Wirklichkeit kickt Max raus, auf jeden Fall trennen sich ihre Wege fr eine Zeit) und sucht Zuflucht in einem Urtyp 
von Muskelbude, wo das Vormittagsclientel aus Trstehern und hnlichen Intelligenzbestien (dafr aber mit Bizeps, der 
sich umgekehrt proportional zur Hirngre verhlt) besteht. Dort trifft er auf Nancy - das vollkommene Gegenteil seiner 
Frau. Jung, etwas frech und extrem biegsam, scheint sie nichts dagegen zu haben, wenn Mnner in ihr nur das Objekt 
ihrer erotischen Fantasien sehen.Schon als ich die Ankndigung des Buches las, war ich berzeugt davon, dass es wieder 
mal um so eine Beziehungssache geht: Mann in Midlifekrisis verlsst Frau und Kind um mit 20 Jahre jngeren Frau den 
zweiten Hormonfrhling zu erleben, am Ende aber sehe er sicher ein, dass seine erste Familie wichtiger ist und verliebt 
sich neu in seine alte Frau. Dachte ich, beschloss aber der Leseprobe doch eine Chance zu geben und war angenehm 
berrascht. Selbst wenn es sich um so eine "abgedroschene" Geschichte dreht, scheint sie gut erzhlt zu sein. Daher war 
ich dann auch recht froh das Buch so zeitig in den Hnden halten zu drfen - und wurde nochmals berrascht.Ja, es geht 
um einen Mann in seiner Midlifekrisis. Ja, das Familien- und Eheleben dreht seine festgefahrenen Bahnen und Streit 
ist da schon fast willkommene Abwechslung (die Streit und Pseudodiskussionen sind sehr schn beschrieben, was 
musste ich schmunzeln bei diesem intellektuellen klingenwetzen). Ja, die jngere Frau ist viel besser nd interessanter. 
(Eigentlich scheint jede Frau besser zu sein als Dorit). und Ja, der Sinn des Lebens ist Max abhanden gekommen - - - 
Trotzallem ist es kein typischer Handlungsablauf, denn dieser Mann bleibt sich und seinen Prinzipien treu und findet 
wieder zu sich. Wie ihm das gelingt ist auf jeden Fall eine Lesereise wert.Schwarz' Debt ist so erfrischend locker 
geschrieben, dass es sich von allein liest. Belebt durch die Wortakrobatik und dem Einsatz von Ironie und Sarkasmus 
des Protagonisten wird die Handlung lebendig und fr jeden greifbar.Ich bin schon fast ein wenig neidisch auf alle die 
das Buch jetzt erst zum ersten Mal lesen drfen.5 von 5 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Allein schon 
der erste Satz des Hrbuchs verdient fnf Sterne!Von OhrenschmausHab mich bei diesem Hrbuch super unterhalten 
gefhlt, weil die Mischung aus tragikomischer Story und witzigen Dialogen einfach stimmt - und als regelmiger Gast 
im Fitnesstudio sind mir die Typen, die Stefan Schwarz da beschreibt, nur allzu vertraut... Oliver Kalkofe ist besonders 
in den Dialogen stark, kommt aber auch als Erzhler glaubwrdig rber mit der ntigen ironischen Distanz. Der erste Satz 
wird hier brigens nicht verraten, da msst Ihr schon selbst hren!

KurzbeschreibungMax Krenke ist alarmiert: Zehn Jahre verheiratet, zwei Kinder, hat er immer hufiger das Gefhl, sich 
in einer Sackgasse zu befinden statt auf dem Zenit seines Lebens. Seine Frau ist chronisch unzufrieden mit ihm, seine 
Kinder nehmen ihn irgendwie nicht ernst, und der Job dmpelt so vor sich hin. Er beschliet, zu handeln und zunchst die 
Bewunderung seiner Frau zurckzugewinnen. Wie kriegt man Frauen? Mit einem gesthlten Krper. Er begibt sich also 
ins nchstgelegene Fitnessstudio, um dort leider auf Nancy zu treffen, eine diplomierte Fitnesskonomin, 
Physiotherapeutin und Burlesque-Tnzerin, die hochkant Spagat im Trrahmen kann und ber bermenschliche 
Freiheitsgrade im Bereich der Hftrotation verfgt. Max Krenke muss sich pltzlich ein wenig anstrengen, um sich auf die 
Vorzge seiner gestrengen Gattin zu besinnen. Ist das Midlife-Crisis? Wie kommt Max da wieder raus? Und vor allem: 
Muss Max da berhaupt wieder raus, wo doch jetzt Leopardenfellunterwsche, langes Haar und anatolische Hften auf 
ihn und sein Begehren warten?Eine brillant geschriebene, unglaublich komische Geschichte mitten aus dem 
Leben.KurzbeschreibungMax Krenke ist alarmiert: Zehn Jahre verheiratet, zwei Kinder, hat er immer hufiger das 
Gefhl, sich in einer Sackgasse zu befinden statt auf dem Zenit seines Lebens. Seine Frau ist chronisch unzufrieden mit 
ihm, seine Kinder nehmen ihn irgendwie nicht ernst, und der Job dmpelt so vor sich hin. Er beschliet, zu handeln und 
zunchst die Bewunderung seiner Frau zurckzugewinnen. Wie kriegt man Frauen? Mit einem gesthlten Krper. Er begibt 
sich also ins nchstgelegene Fitnessstudio, um dort leider auf Nancy zu treffen, eine diplomierte Fitnesskonomin, 
Physiotherapeutin und Burlesque-Tnzerin, die hochkant Spagat im Trrahmen kann und ber bermenschliche 
Freiheitsgrade im Bereich der Hftrotation verfgt. Max Krenke muss sich pltzlich ein wenig anstrengen, um sich auf die 
Vorzge seiner gestrengen Gattin zu besinnen. Ist das Midlife-Crisis? Wie kommt Max da wieder raus? Und vor allem: 
Muss Max da berhaupt wieder raus, wo doch jetzt Leopardenfellunterwsche, langes Haar und anatolische Hften auf 



ihn und sein Begehren warten?Eine brillant geschriebene, unglaublich komische Geschichte mitten aus dem Leben.ber 
den Autor und weitere MitwirkendeOliver Kalkofe ist Satiriker, Kolumnist, Autor und Schauspieler. Er wurde bekannt 
durch seine mit dem Adolf-Grimme-Preis und dem Deutschen Comedypreis ausgezeichnete Sendung "Kalkofes 
Mattscheibe" und durch die Kinoerfolge "Der WiXXer" und "Neues vom WiXXer".Stefan Schwarz, Jahrgang 1965, 
ist mehrfach erprobter Ehemann und leidenschaftlicherVater. Im "magazin", einer 1924 gegrndeten Berliner 
Traditionszeitschrift, die von ihren Lesern auch gerne als der New Yorker des Ostens bezeichnet wird,schreibt er eine 
monatliche Kolumne ber das letzte Abenteuer der Menschheit - das Familienleben. Mit seinen Geschichten, die als 
Kolumnenband bei Goldmann erschienen sind, hat er es zum Liebling der Leser gebracht. 


