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ricche esperirnze nellaricerca di un Monaco.

Kurzbeschreibungl | protagonista di questa biografia un monaco Zen. Traendo spunto da singoli episod, avvenuti
nell'arco di quaranta anni, ci narradi come le sue molte esperienze |o hanno portato ad avvicinars primaalo Zen,

nella suaformadi rigida disciplina meditativa. Grazie a questo riuscito ad andare oltre ed atrovare nel Tai Chi Chuan,
disciplina di meditazione in movimento, lametadalui cercata.Kurzbeschreibungll protagonista di questa biografia un
monaco Zen. Traendo spunto da singoli episod, avvenuti nell'arco di quaranta anni, ci narradi come le sue molte
esperienze 1o hanno portato ad avvicinarsi primaallo Zen, nellasuaformadi rigida disciplina meditativa. Grazie a
guesto riuscito ad andare oltre ed atrovare nel Tai Chi Chuan, disciplina di meditazione in movimento, la meta da lui
cercata.



